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"
47En verdad, en verdad os digo: el que cree tiene vida eterna. 48Yo soy el pan de la 
vida. 49Vuestros padres comieron en el desierto el maná y murieron; 50este es el pan 
que baja del cielo, para que el hombre coma de él y no muera. 51Yo soy el pan vivo 
que ha bajado del cielo; el que coma de este pan vivirá para siempre. Y el pan que yo 
daré es mi carne por la vida del mundo». 52Disputaban los judíos entre sí: «¿Cómo 
puede este darnos a comer su carne?». 53Entonces Jesús les dijo: «En verdad, en 
verdad os digo: si no coméis la carne del Hijo del hombre y no bebéis su sangre, no 
tenéis vida en vosotros. 54El que come mi carne y bebe mi sangre tiene vida eterna, y 
yo lo resucitaré en el último día. 55Mi carne es verdadera comida, y mi sangre es 
verdadera bebida. 56El que come mi carne y bebe mi sangre habita en mí y yo en él. 
57Como el Padre que vive me ha enviado, y yo vivo por el Padre, así, del mismo modo, 
el que me come vivirá por mí. 58Este es el pan que ha bajado del cielo: no como el de 
vuestros padres, que lo comieron y murieron; el que come este pan vivirá para 
siempre». 59Esto lo dijo Jesús en la sinagoga, cuando enseñaba en Cafarnaún
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"Seguimos hasta el capítulo 12 en 
la Primera Parte del Evangelio
EL LIBRO DE LOS SIGNOS. 
Es el año 29, en vísperas de la 
segunda Pascua de la vida pública 
de Jesús (6,1; cf. Jn 2,13; 11,55), 
que se sirve de “signos” para 
entregar su doctrina eucarística.
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"Algunos piensan que la sacramentalización 
de la Eucaristía  es más tardía y no puede ser 
de Juan, sino que se incluye al final de la 
redacción del Evangelio
Después de este discurso se desata una crisis, 
unos se retiran (66) e incluso en los doce hay 
un demonio (70), los otros permanecen fieles 
y Pedro confiesa formalmente la mesianidad 
de Jesús (69)
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"Hay dos temas que dan unidad al capítulo
1- La fe en Jesús
2- La imagen del pan
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"Los versículos que vamos a ver vienen precedidos de dos 
importantes signos
1- La multiplicación de los panes y los peces
2- El caminar de Jesús sobre las aguas del mar de Galilea 
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"Todo el capítulo va a estar orientado a responder a una pregunta 
que Pedro hará al final:

Simón Pedro le contestó: «Señor, ¿a quién vamos a acudir? Tú tienes 
palabras de vida eterna; nosotros creemos y sabemos que tú eres el 
Santo de Dios»
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"El tema de la opción de fe es  fundamental en Juan
Las referencias al pan son constantes, tanto como alimento para 
cada ser humano, como también en un sentido comunitario, 
cuando da de comer a la muchedumbre
El pan es alimento que fortalece a la persona en su vida actual, 
pero también lo es para la vida eterna, que permite la unión del 
creyente con Jesús
Juan va a querer resaltar la estrecha relación entre Eucaristía y fe 
en Jesús
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"
La discusión de los judíos que se suscita vuelve a 
partir del MALENTENDIDO, entienden como si se 
tratara de comer carne humana en sentido estricto, 
pero en realidad los judíos no acaban de creer quién 
es Jesús, por eso Él se centra en que es el Hijo del 
Hombre que entrega su cuerpo y su sangre, y como 
tal debe ser recibido
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"

TENER VIDA EN JESÚS es tener vida eterna, la que se 

garantiza con la resurrección en el último día. 

Comer y beber la sangre es CREER en Jesús, acogerlo 
como Hijo del Hombre y reconocer que es el que trae la 
vida al mundo

El que cree tiene vida eterna, y el que no ya está 
condenado
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"

VIVIR EN JESÚS es 
permanecer en Él, estar 
unidos, lo mismo que 
Jesús vive por el Padre, 
el creyente vive por 
Jesús
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"

Juan en la última Cena 
omite la institución de la 
Eucaristía, este discurso 
hace las veces de esa 
institución. Es de las 
páginas más recientes del 
evangelio
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