Parroquia Asuncion de Nuestra Senora
Pozuelo de Alarcon

“Un Dios de vivos”: documento sobre celebracion de exequias

Este documento de la Conferencia Episcopal Espafiola, “Un Dios de vivos”, es una guia para
que todos los cristianos vivamos la muerte de un ser querido con la esperanza de la
resurreccion.

A continuacion, se explican las orientaciones sobre cémo tratar el cuerpo de nuestros difuntos
de una manera sencilla y fiel a la fe de la Iglesia.

1. La Dignidad del Cuerpo y la Esperanza Cristiana

Para nosotros, la muerte no es el final de todo. Creemos que Jesucristo resucité y esa
es nuestra gran esperanza: que nosotros también resucitaremos al final de los tiempos.
* El cuerpo es importante: Creemos que el ser humano es una unidad de cuerpo y
alma. Por eso, no debemos despreciar el cuerpo. Su cuerpo fue hecho templo del
Espiritu Santo por el Bautismo, y esta llamado a resucitar gloriosamente.

+ Respeto en el funeral: Por esta razdn, el funeral (las exequias) debe mostrar respeto
y veneracion al cuerpo del difunto.

2. La Sepultura: La Opcion Principal

La Iglesia siempre ha tenido una preferencia clara por enterrar el cuerpo (sepultura o
inhumacion).

« ¢, Por qué enterrar? Es la forma mas adecuada de expresar la fe en la resurreccion
corporal. Al enterrar el cuerpo en la tierra, la Iglesia confirma su fe en que un dia ese
cuerpo resucitara.

* Lugar sagrado: Los cuerpos deben ser sepultados en cementerios u otros lugares
sagrados. Esto ayuda a la familia y a la comunidad a recordarlos y a rezar por ellos.

3. Sobre la Cremacién

Aungue la Iglesia prefiere la sepultura, permite la cremacion si hay razones legitimas
para ello (como motivos sanitarios o de necesidad publica).

* No niega la fe: La cremacion en si misma no significa que neguemos la resurreccion.
+ Condicion importante: Si se elige la cremacién, no debe hacerse por razones
contrarias a la fe cristiana. Por ejemplo, no se debe elegir la cremacion si se cree que
con ella la persona desaparece por completo (aniquilacién) o si se hace para unirse con
la "madre naturaleza".



* Negativa de funeral: Si alguien ordena que cremen y dispersen sus cenizas por
razones que van en contra de la fe, la Iglesia puede negarle el funeral cristiano.

4. ;Qué Hacer con las Cenizas?

Si se opta por la cremacién, las cenizas deben tratarse con el mismo respeto que se le
debe al cuerpo del difunto.

Doénde se deben guardar las cenizas:

* En un lugar sagrado: Por regla general, las cenizas deben guardarse en un lugar
sagrado. Esto puede ser el cementerio, una iglesia o un columbario (un lugar
dedicado a las urnas).

+ Razones: Guardarlas en un lugar sagrado asegura que se les tenga respeto y permite
que los familiares y la comunidad puedan seguir rezando por el difunto.

Donde NO se pueden guardar las cenizas:

* No en casa: No esta permitido guardar las cenizas en el hogar. Solo en casos muy
graves y excepcionales, y con permiso del Obispo, se podria considerar. En esos
casos, las cenizas nunca deben ser divididas.

* No dispersarlas: No se permite esparcir las cenizas al aire, en la tierra, en el agua
o de cualquier otra forma. Esto se prohibe para evitar ideas que no son cristianas
(como creer que la persona se disuelve en el Todo o que se reencarna).

* No convertirlas en recuerdos: Tampoco se permite que las cenizas sean
transformadas en joyas, recuerdos conmemorativos u otros articulos.

5. Sobre la Celebracion de las Exequias (Funerales)
El funeral cristiano es un momento de gran ayuda y consuelo para los que sufren.

« El centro es Cristo: El centro de la celebracion es Cristo Resucitado, no la persona
del difunto. El objetivo es orar para que el difunto, que fue incorporado a Cristo por el
Bautismo, pase con El a la vida eterna.

* No es solo un homenaje: Los sacerdotes deben evitar que el funeral se convierta en
un simple homenaje a la persona fallecida.

* Importancia de la Misa: Las exequias de un cristiano estan, en cierto modo,
incompletas sin la celebracion de la Eucaristia (la Misa). La Misa es donde la luz de
Cristo Resucitado vence la oscuridad de la muerte.

- La cremacion y la Misa: Si la cremacion se hace antes del funeral, se usan textos
especiales del Ritual de exequias . No se debe hacer la procesion al cementerio con
la urna de cenizas .

La Iglesia, siguiendo el ejemplo de Maria, nos acompana en el dolor con fe y nos
sostiene en la esperanza de que la muerte no tiene la Ultima palabra sobre la vida de la
persona.



