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El Cuerpo de Cristo
La fiesta del Corpus Christi nos invita a

sumergirnos en el misterio de la Eucaristía que

actualiza de forma sacramental la entrega de Cristo en

la Cruz por amor. Es Sacramento de Caridad, pues la

Cruz representa el más grande acto de amor que la

Historia jamás ha presenciado. Es el signo que nos

revela la magnitud del amor divino hacia nosotros, un

amor que se entregó hasta el último aliento. Esta

sublime historia de amor, actualizada en cada

celebración eucarística, alcanzó su clímax en el altar de

la Cruz.

Dos simples maderos, dos trozos de árbol

unidos para toda la eternidad. Un madero horizontal

sostiene los brazos de Jesús, formando un abrazo que

nos abarca a todos como hermanos, erigiéndose como

el emblema del amor divino hacia la humanidad. Un

amor que no entiende de fronteras ni divisiones. Y un

madero vertical perpetuamente une el Cielo con la

tierra, manifestando el amor hacia Dios y la cercanía

que Él tiene con cada uno de nosotros.

Estos dos elementos se unen para dar forma a

la Cruz Gloriosa de nuestro Salvador, con Jesús en su

centro. Si el madero vertical representa el amor

descendente desde lo alto (Dios) hacia abajo

(hombre), y nos insta al amor ascendente desde abajo

(hombre) hacia arriba (Dios), entonces la dimensión

horizontal nos revela que la Cruz redentora no estaría

completa sin este otro madero.

Al contemplar el abrazo de Dios a los

hombres desde la Cruz, comprendemos que un

auténtico seguimiento de Cristo debe manifestarse en

esta dimensión horizontal. Que nuestro amor a Dios y

nuestra relación personal con Cristo nos tienen que

llevar necesariamente a un compromiso con nuestros

hermanos, especialmente con los más necesitados y

marginados de nuestra sociedad. Cristo Jesús, la piedra

desechada y arrojada fuera, nos lleva necesariamente a

tener que volver la mirada a las periferias de nuestro

mundo, donde tantos hermanos nuestros son

desechados, para poder encontrar el Rostro de Dios.

En esa entrega al prójimo, en ese servicio y

misión, se refleja verdaderamente el rostro de Jesús,

que se nos revela en el rostro de nuestros hermanos,

sobre todo en los más pobres, que son, en palabras de

San Lorenzo, el tesoro de la Iglesia.

El compromiso de Cáritas con los más

necesitados refleja el verdadero espíritu de la caridad

cristiana, siendo un faro de esperanza en medio de las

necesidades de nuestro mundo. Sus voluntarios, con

su entrega desinteresada y su amor hacia el prójimo,

encarnan el verdadero fruto que brota de la Eucaristía.

Por tanto, la celebración del Día de Caridad en

el marco de la solemnidad del Corpus Christi nos

exhorta a reconocer que cuando nuestras

comunidades celebran la Eucaristía han de ser

conscientes de que el sacrificio de Cristo es universal,

es para todos. Y que el Señor, que se nos hace

presente en cada celebración Eucarística nos impulse,

como creyentes, a ser como Él: "pan partido" para los

demás, trabajando por un mundo más justo y fraterno.

Que la celebración y adoración eucarísticas nos

inspiren a abrir juntos camino a la esperanza de

aquellos que sufren en la pobreza y la exclusión.

Fernando de Cárdenas Artola

Vicario de la Anunciación de Nuestra Señora
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El pasado sábado 20 de abril de 2024 tuvo lugar

la Jornada de la Juventud de Pozuelo (JPJ).

La idea de celebrar este encuentro surgió a raíz

de la Jornada Mundial de la Juventud celebrada en Lisboa

en agosto de 2023, como un intento de conocer y

aumentar las inquietudes religiosas de los jóvenes de la

localidad madrileña. Con esa finalidad han colaborado las

6 parroquias de Pozuelo, así como Cáritas local y

colegios y universidades que tienen su sede en la misma

localidad. Ha habido representación del Seminario

Diocesano de Madrid y de la Concejalía de la Juventud

del Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcón, así como de

ESIC, en cuyas instalaciones se celebró el encuentro.

Las instituciones participantes instalaron stands,

en los que dieron a conocer sus actividades. Entre ellas

estaba mi parroquia: Reina de los Ángeles y Cáritas,

entidad de la que formo parte como voluntaria desde

hace algunos años. Para “los mayores”, que no

participábamos del encuentro pero que colaboramos en

su desarrollo, la actividad empezó la víspera con la

instalación de los stands y el sábado temprano,

preparando la llegada de los protagonistas de la jornada:

los jóvenes.

El encuentro se organizó en torno a talleres y

testimonios, hubo Adoración y la Eucaristía fue presidida

por D. José Cobo, Cardenal Arzobispo de Madrid.

El acto propiamente dicho comenzó a mediodía.

Tras un video de presentación de las realidades católicas

de Pozuelo escuchamos el discurso de bienvenida del

Rector de ESIC, que fue seguido por el rezo del Ángelus

presidido por el Arcipreste, D. Mario, párroco de la

Asunción de Nuestra Señora, para concluir con el

discurso de la alcaldesa, que expresó su deseo de que

esta jornada sea la primera de otras muchas. Puso el

punto final a la presentación un mensaje del Papa a los

jóvenes ahí reunidos que elevó a las más altas cotas la

emoción que todos sentíamos, porque esa es la palabra

que mejor define lo que provocó el encuentro

EMOCIÓN. Fue muy emotivo todo el acto, el encuentro

con tantos jóvenes, del pueblo y de fuera, pues algunos

venían acompañados de amigos que no viven en Pozuelo,

sin olvidar a los universitarios y erasmus, así como

alumnos de los colegios de la localidad, pero que no

residen en la misma y que también acompañaron el acto.

Durante los talleres y antes de abandonar las

instalaciones, los responsables de los stands tuvimos

ocasión de charlar entre nosotros y todos coincidimos

en que fue emocionante ver a tantos jóvenes,

comprometidos, disfrutando, lo que nos hizo

rejuvenecer y sentirnos partícipes de una gran alegría

colectiva y sobre todo comprender que la imagen

negativa de la juventud responde a un estereotipo falso,

no están perdidos, hay futuro y son buenos, tienen

esperanza y ganas de vivir, que es lo que a veces falta en

quienes los critican.

Lola Rebollo, voluntaria de Cáritas
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Nosotros 

hemos hecho 

nuestro 

trabajo. 

El del futuro 

es suyo



4

Cáritas Diocesana de Madrid celebra un año

más su Campaña de Día de Caridad, este año bajo el

lema “Juntos abrimos camino a la esperanza”. El

próximo 30 de mayo queremos invitar a la comunidad

cristiana a salir a la calle y a comprometerse por las

personas más necesitadas, a “caminar juntos” para

aceptar un compromiso en la fe que mejore el mundo.

El domingo 2 de junio, en la fiesta del Corpus Chris , lo

haremos en las parroquias, día en el que los cristianos

recordamos, conmovidos, el amor infinito y apasionado

de Dios por el hombre.

La fiesta del Corpus es una prolongación del

Jueves Santo. Las palabras de Jesús en la cena pascual

nos recuerdan la presencia real de Jesús en medio de

nosotros y, con ello, la importancia de compartir, de

abrir camino a la esperanza y de estar cerca de quienes

sufren.

Con el lema «Juntos abrimos camino a la

esperanza», reconocemos la labor y la implicación de

más de 9.000 personas voluntarias y donantes que

dedican su tiempo, dinero y corazón al cuidado del

otro. En 2023 han sido casi 120.000 personas con las

que hemos caminado abriendo camino a la esperanza, a

través de 383 acogidas parroquiales y más de 400

proyectos. A la vez, apelamos a otras personas para

que se acerquen a caminar con nosotros por un mundo

mejor, menos individualista y más fraterno y acogedor.

En este caminar junto a las personas somos

conscientes de las carencias y de la desigualdad que

azotan al mundo. Otro de los objetivos de este día es

hacer visible la realidad de las personas que, de una

manera u otra, perdieron el rumbo o el sen do, o no

terminan de encontrar esa oportunidad para salir

adelante. Se trata de abrir portillos a la esperanza para

encontrar un trabajo o un lugar donde vivir, o para

librarse de la violencia machista y empezar una vida sin

miedo. También para encontrar alguien que les escuche

y les haga sentir importantes, para aliviar la soledad que

genera la enfermedad, cumplir años o ser joven sin

expectativas de futuro. En este camino no podemos

olvidarnos de las personas migradas que se encuentran,

como nos dice el cardenal José Cobo, arzobispo de

Madrid, los “últimos” del camino. Queremos construir

“comunidades acogedoras y misioneras” que entiendan

las oportunidades fortalezas que aportan la diversidad

cultural y los nuevos vecinos que, ojalá, se constituyan

en miembros ac vos de la comunidad cristiana que los

acoge.

La Eucaristía nos fortalece, nos alimenta, nos

enseña a compartir y a darnos a los demás desde

nuestra fragilidad. Que esta campaña nos inspire a

seguir el ejemplo de Jesús, Cuerpo entregado y Sangre

derramada, a compartir la esperanza y a abrir camino

hacia un mundo más justo y solidario.

Madrid, mayo de 2024

J U N T O S  A B R I M O S  C A M I N O  A  L A  E S P E R A N Z A

D Í A  D E  C A R I D A D  2 0 2 4

“Mientras comían tomó pan y, pronunciando la 

bendición, lo partió y se lo dio diciendo:

“Tomad, esto es mi cuerpo” (Mc 14, 22) 

Salimos a la calle para:

• Dar a conocer a través de la labor social que realizamos en

Cáritas Diocesana de Madrid la generosidad, el Amor de Jesús

a través de la Iglesia.

• Informar acerca de los proyectos y servicios que ofrecemos

a las familias que nos necesiten

• Ofrecer la oportunidad a quienes lo deseen de sumarse a

nuestro llamado a la Caridad, para que colaboren tanto en la

cuestación, con su aportación económica, como uniéndose a

nuestro voluntariado
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EL CARTEL DEL DIA DE CARIDAD

Sobre el fondo atenuado de una esquina

madrileña, el cartel recoge un encuentro festivo,

unos pasos de baile, entre un voluntario y una

persona mayor que, quizás, vive en soledad.

La imagen recoge las dos partes de la caridad, el

que da y el que recibe. Con frecuencia reflejamos

la realidad del que necesita, pero hoy también

ponemos de manifiesto que sin esa colaboración

desinteresada de tantos voluntarios no sería

posible acoger, atender y ayudar a tantas

situaciones de necesidad.

Por eso, JUNTOS, personas voluntarias, donantes

y quienes reciben la atención de Cáritas, abrimos

caminos de esperanza

Comenzó una FP superior en Informática y cursos de

idiomas, pero la falta de ingresos le obligó a buscar ayuda

alimentaria en Cáritas. En Aravaca encontró esa ayuda y,

algo que no esperaba, el afecto sincero de algunos

voluntarios. Nadie le preguntó por sus creencias que,

como el mismo Fernando reconoce, son más bien

indiferentes.

Pero el afecto mueve al reconocimiento y Fernando se

sintió llamado, él también, a prestar su ayuda a otros

como voluntario. Desde hace tres años Fernando

colabora con el grupo de Cáritas de Aravaca en el

sistema de recogida y distribución de alimentos. Como

otros voluntarios, está disponible para cualquier otra

ayuda necesaria en mercadillos, ropero, cuestaciones,

operación kilo…

¿Qué ha movido a Fernando a prestar esta colaboración

en paralelo con la recepción de ayuda que sigue

necesitando? No son las ideas sino las personas, el

respeto y el afecto sincero. No son las creencias, sino las

obras, el reconocimiento de que “son buenas personas

que hacen cosas buenas”

¿ D A R  O  R E C I B I R ?
Fernando es un joven 

peruano que llegó a 

Madrid en 2019 con 17 

años y su hatillo de 

ilusiones. Encontró 

acogida en la casa de un 

familiar y comenzó lo 

que él no sabía que iba a 

ser un largo periplo de 

trámites que hoy le 

permitían la residencia 

legal y mañana quedaban 

en suspenso. ¡Hay que 

reiniciar el papeleo!

#Haz Voluntariado
Comparte parte de tu tiempo, ilusión y conocimientos con 

quienes están en situación de necesidad

Empleo - Personas sin hogar - Formación - Jóvenes - Mayores

91 548 95 80         www.caritasmadrid.org
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¿ E N  Q U É  S E  I N V I E R T E  T U  

G E N E R O S I D A D ?
Nadie, ni católicos ni indiferentes, duda del uso transparente que hace Cáritas

de los donativos que recibe, pero nos hemos acercado a una Cáritas local para

conocer con más detalle en qué se emplea lo que procede de tu generosidad

Cáritas de Aravaca presta la totalidad de los servicios propuestos por la organización

nacional, pero ¿cómo lo hacen?

• Acogida. Es el estadio inicial de recepción de las personas que solicitan ayuda. Es

un equipo de nueve personas voluntarias que escucha, atiende e identifica las

necesidades de estas personas y, a partir de ello, propone el tipo de asistencia,

material o emocional más apropiado. En el caso de que esta persona tenga cuatro

o más ámbitos de necesidad, se establece un programa de seguimiento continuado

que incluye, si lo acepta, una visita domiciliaria

• Distribución de alimentos. Se proporciona alimentación básica a 120 familias

al mes. La mayor parte de ellas mujeres y familias monoparentales. En 2023 se

distribuyeron 41.410 kg procedentes del Banco de Alimentos y diversas

“Operación Kilo”

• Ropero. Un servicio que en Aravaca es muy activo por la abundante ropa de

calidad que se recibe y se ofrece a quien lo necesite. Lo sobrante entra en la

economía circular de reciclado de Cáritas ymoda re-

• Apoyo escolar. Nada menos que una cuarentena de niños de todos los niveles

escolares recibe apoyo de los veinte profesores que los atienden, lo que permite

que esta asistencia sea muy personalizada. El resultado de este apoyo es el éxito

escolar completo: Cero suspensos en el curso pasado.

• En paralelo a esta actividad funciona la Escuela de Padres liderada por un

psicólogo y que atiende a 20 familias. Organiza también charlas abiertas y

excursiones familiares que facilitan la creación de redes entre ellas.

• Orientación para el empleo: El SOIE es un servicio arciprestal que se reúne

en Aravaca

• Acompañamiento a mayores, un equipo de 7 voluntarios que atienden

mayores que necesitan compañía o ayuda en gestiones, visitas hospitalarias,..

• Aula informática y enseñanza del español son servicios que se activan cuando son

necesarios, aunque sea a nivel individual.

Donativos 24.188 €

Otros (Operación Kilo, 
Mercadillos y Fundaciones)

31.489 €

Total ingresos 55.677 €

Estos ingresos se aplican en un 52% a Ayudas 
directas y en un 30% a Proyectos

Tu ayuda generosa

Acogida 2023 364 personas,  65 nuevas

Procedencias 
mayoritarias

Colombia, España, Perú, 
Ucrania

Tipos de ayuda solicitada

Alimentos 178, Ayuda económica 43, trabajo 62, 
ropero 47, SOIE 20, asesoría jurídica 10

UNA OJEADA A LA 

ACTIVIDAD DE 

CÁRITAS LOCAL

En qué se invierte
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“BE WATER, MY FRIEND”
La caridad debe ser como el agua, tan fluida y dúctil que se adapta con naturalidad al espacio disponible, al entorno o

al recipiente que atiende nuestras necesidades.

Con esta misma naturalidad se ha adaptado la labor de Cáritas en la colonia de los Ángeles a la realidad de su zona.

Este núcleo de Pozuelo tiene tan sólo 1750 habitantes y escasas necesidades materiales. Sin embargo, hay también un

creciente número de personas mayores que viven solas. No les falta atención material, pero sí carecen de la cercanía

de otros que los acompañen y entiendan, porque los hijos, cuando los hay, no pueden estar tan cerca como quisieran.

Esta es, pues la labor que ha tomado para sí el grupo de Cáritas de la parroquia de La Reina de los Ángeles, el

acompañamiento a mayores. Casi siempre por teléfono o presencial cuando la persona así lo desea. En cualquier

caso, una voz amable, que sabe escuchar, que comprende los buenos y los malos estados de ánimo del mayor, que

anima y devuelve un poco de ilusión.

Como el agua, Cáritas se hace torrente cuando es necesario y estanque cuando así lo pide la vida.

(*) “Be water, my friend”. ¿Quién no recuerda el magnífico anuncio de BMW protagonizado por Bruce Lee?

San Pablo nos explica mejor cómo debe ser la caridad en 1 Corintios 13.

El pasado domingo 14 de abril Húmera celebró en la

iglesia de Santa María Magdalena la fiesta de la Familia y

de laVida con gran éxito de asistencia.

Diversas entidades provida montaron puestos para dar a

conocer la labor que realizan: Fundación Tengo Hogar,

ASEAF, Más Vida, Amasuve, Fundación Gil Gayarre,

Adevida y Cáritas.

El programa fue variado ocupando mañana y tarde. Dio

comienzo con la celebración de la Santa Misa, en la que

cantó el grupo Hakuna, pasando a continuación a visitar

las distintas casetas instaladas. A la hora de comer se

prepararon 13 paellas y se repartieron 400 raciones,

además de tortillas y perritos calientes. El acto se

concluyó con el rezo del rosario por la familia y la paz

en el mundo.

El evento está siendo organizado por la parroquia de

Húmera, las entidades Provida citadas y el apoyo del

Ayuntamiento de Pozuelo, Hakuna, Pepe Radio,

Protección Civil y diversos proveedores de megafonía,

escenario y catering a los que damos las gracias desde

aquí

Ojalá que este tipo de iniciativas crezcan y perduren

muchos años más.

Junto a los servicios habituales, el grupo de Cáritas de

Aravaca tiene en marcha diversos proyectos, el más

reciente de los cuales es un informe sobre situación de

pobreza y vivienda en Aravaca. Ha puesto de manifiesto

una bolsa de vulnerabilidad que ha sido presentada a la

administración y entidades sociales o fundaciones para

buscar soluciones. Este informe permite, junto con el

trabajo diario de los voluntarios a pie de calle, conocer

mejor la zona y sus problemas.

Otros proyectos en curso o en diferente grado de

desarrollo son:

- Proyecto Help de formación y emprendimiento familiar 

para mejorar situación economica. Hasta la fecha 18 

familias se han beneficiado con un 70% de éxito. A modo 

de ejemplo este año una familia española que había 

perdido su empresa y recursos con la pandemia ha 

logrado sacarse la licencia de taxi y obtener un empleo 

bien remunerado, y una chica sin recursos ha 

conseguido terminar sus estudios universitarios de 

graduado infantil con buenos resultados, nombrada 

delegada de curso y realizando las prácticas en Apoyo 

Escolar.

- Mesa de empleo, que convoca a empresas de la

zona, representantes de grandes corporaciones y

responsables de Cáritas buscando cauces para dar más

publicidad a las ofertas de empleo y el acceso a estas

ofertas de trabajadores acogidos al SOIE

- Proyecto Sta. Catalina abrirá sus puertas en

octubre con el servicio de Apoyo Escolar y talleres

básicos de formación para personas sin papeles. Así

como proyectos de jóvenes y apoyo psicológico

- Proyectos en fase de iniciación relativos a vivienda

social y desarrollo de los jóvenes.

Proyectos
F I E S T A  E N  H Ú M E R A
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En San Luis, el "color" de la Pastoral, lo marca

nuestro lema: “Amor y verdad se encuentran, justicia y

paz se besan”. Desde 1964 el colegio está impregnado

de la espiritualidad de Nôtre-Dame de Vie (Nuestra

Señora de la Vida).

A cada edad lo que le corresponde:

• Los niños y jóvenes de Infantil, Primaria y ESO,

durante la campaña de Navidad, recogen

alimentos y productos de aseo para Caritas de la

parroquia de la Asunción, las Hijas de María

Inmaculada y una parroquia de Vallecas. Mientras

los alumnos de Bachiller, también en Navidad,

fueron a hacer compañía en residencias de

ancianos.

San Luis de los Franceses

¡Tu compromiso mejora el mundo!

Quienes somos de Pozuelo o llevamos muchos años gozando de la hospitalidad de

esta ciudad, sabemos que el colegio de San Luis de los Franceses ha estado entre

nosotros “desde siempre”, en el solar que fue de la fábrica de chocolate. Hoy nos

cuentan como ayudan a los alumnos a convertirse en personas comprometidas

• A los más mayores, 4° de ESO y Bachillerato, se les propone durante todo el año hacer un ejercicio de

“gratuidad” es decir compartir su tiempo, su juventud y su energía con personas mayores y solas de la

parroquia y con un grupo de personas discapacitadas. Son bonitos y sencillos momentos de intercambio,

preparados previamente por momentos de oración. Dan y reciben. El contacto con personas frágiles les

permite vivir el momento presente: aprecian lo que significa salir de ellos mismos, de su escala de valores, de

sus comodidades. Aprenden a escuchar, a estar atentos al otro, a entregarse, aunque en algunas ocasiones no

“tengan ganas”. Experimentan de manera concreta la Alegría y la Paz del don gratuito: “Cada vez que lo hicisteis

con uno de estos más pequeños, conmigo lo hicisteis”. Tanto los mayores como los discapacitados nos dan las

gracias, cada uno a su manera. Los momentos de soledad de los mayores se convierten en oportunidades para

hacernos partícipes de sus ricas experiencias. Se sienten útiles y sobre todo queridos. Nuestros amigos con

“capacidades diferentes” nos esperan en cada encuentro con los brazos abiertos: se crean verdaderos lazos de

amistad.

Ojalá cada vez más jóvenes pudieran aprovechar la oportunidad que se les brinda para convertirse en adultos

comprometidos y sensibles al Evangelio.

Sor Marie

E N T R E  N O S O T R O S
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