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Jesus es impulsado a retirarse al
desierto, simbolo de tentacién y com-
bate interno, en soledad. Todos en
algin momento nos hemos sentido
solos intentando luchar con los cam-
bios, tomar decisiones, donde nues-
tra compania, consuelo y alivio debe
ser la oracion; es cuando los cambios
que provocan la complejidad de la
vida conseguiran que la fe sea proba-
da.

La referencia a animales en el desier-
to nos hace ver la imagen de la sole-
dad que vivio el Senor, el peligro, la
incomodidad, si bien, los angeles
protegen, amparan y hacen ver que
no estuvo sélo, que no estamos solos,
que siempre [Dios nos protege,
ampara y acompana.

El hecho de que Jesus se ponga en
marha tras ser tentado en una escena
de soledad de lucha
contra tentaciones vy
peligros, vy  luego
proclame el Evangelio,
desprende esperanza.
Elesla buenanuevade
Dios, es un momento
de verdad, de alegria,
nos hace ver que esta
cerca el reino de Dios.

Jesus tras su lucha en
el desierto, y pese a ser
tentado, percibe el
reino de Dios y nos lo
demuestra en su dia a

dia, en su vida. Por ello debemos de
persistir en nuestro afan de dar testi-
monio, no quedarnos estaticos sino
avanzar, esforzarnos en lo que debe
ser, en aprender a recibir, aprender de
los errores y no desanimarnos ante
caidas.

Saber que pese a nuestra desdicha,
la tentacion en la que podamos caer,
si en nuestro compromiso interior
llegamos a ser realmente conscien-
tes, no en soledad sino conversando y
entregandoselo al Senor, El nos
vuelve a poner en situacion de paz,
de recuperar nuestra condicion de
hijo suyos, quita todo el peso del
pecado, provocando una sensacion
de alivio.

En este tiempo de Cuaresma
reflexionemos interiormente, seamos
conscientes de lo que nos aleja del

¢ Conviertetey
creed en el Evangelio




Sefior, demos el primer paso para gque
por medio de la practicas cuaresma-
les tengamos esa experiencia de Dios
que nos lleva cada dia a ser mejores.
Creer en el Evangelio es dejarnos
fascinar por el amor de Dios.

1 Domingo de Cuaresma

La primera lectura menciona el un
pacto que el Senor hizo con Noé y sus
descendientes. Estos pactos se repi-
ten a lo largo de la historia de la salva-
cién. Con ello quiere decir que Dios,
autor de la vid, que la ama, es amigo-
de las personas y esta cuidando y
conservando la naturaleza.

San Pedro, nos recuerda la fuerza
que ejerce el bautismo, una dinamica
que ha de transformar la vida, de
quien toma conciencia del aconteci-
miento salvador que lleva a la frater-
nidad universal.

En el Evangelio San Marcos nos
relata muy brevemente, las tentacio-
nes que sufrio Jesus en el desierto. El
mismo Espiritu que le preserva, es
quien le empuja a anunciar apasiona-
damente el Reino de Dios.

Lectura del Libro del Génesis.

Dios dijo a Noé y a sus hijos: «Yo esta-
blezco mi alianza con vosotros y con
vuestros descendientes, con todos los
animales que os acompafnan, aves,
ganado y fieras con todos los que
salieron del arca y ahora viven en la
tierra. Establezco, pues, mi alianza con
vosotros: el diluvio no volverd a
destruir criatura alguna ni habra otro
diluvio que devaste la tierra».

Y Dios anadio: «Esta es la senal de la
alianza que establezco con vosotrosy
con todo lo que vive con vosotros,
para todas las generaciones: pondre

mi arco en el cielo, como sefal de mi
alianza con la tierra. Cuando traiga
nubes sobre la tierra, aparecera en las
nubes el arco, y recordaré mi alianza
con vosotros y con todos los animales,
y el diluvio no volvera a destruir a los
vivientes».

R./Tus sendas, Sefior, son misericordia y lealtad
para los que guardan tu alianza.

Senor, enséhame tus caminos,
instriyeme en tus sendas:
haz que camine con lealtad;
enséfame, porque tu eres mi Dios y
Salvador.R./

Recuerda, Sefor, que tu ternura
y tu misericordia son eternas;
acuérdate de mi con misericordia,
por tu bondad, Senor. R/

El Sefior es bueno y es recto,
y ensena el camino a los pecadores;
hace caminar a los humildes con
rectitud,
ensefia su camino a los humildes. R./

S

Lectura de la primera carta del apdstol san
Pedro. :
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Queridos hermanos: Cristo sufrid su
pasion, de una vez para siempre, por
los pecados, el justo por los injustos,
para conduciros a Dios.

Muerto en la carne pero verificado
en el Espiritu; en el espiritu fue a predi-
car incluso a los espiritus en prision, a
los desobedientes en otro tiempo,
cuando la paciencia de Dios aguarda-
ba, en los dias de Noé, a que se cons-
truyera el arca, para que unos pocos,
es decir, ocho personas, se salvaran
por medio del agua.

Aquello era también un simbolo del
bautismo que actualmente os esta




salvando, que no es purificacion de
una mancha fisica, sino peticién a Dios
de una buena conciencia, por la resu-
rreccion de Jesucristo, el cual fue al
cielo, esta sentado a la derecha de
Dios y tiene a su disposicién angeles,
potestades y poderes.

i

Lectura del santo evangelio segiin san Marcos.

En aquel tiempo, el Espiritu empujo a
Jesus al desierto.

Se quedo en el desierto cuarenta
dias, siendo tentado por Satanas; vivia
con las fieras y los angeles lo servian.

Después de que Juan, fue entregado,
Jesus se marcho a Galilea a proclamar
el Evangelio de Dios; decia: «Se ha
cumplido el tiempo y estd cerca el
reino de Dios. Convertios y creed en el
Evangelio».

La Cuaresma en 10 pasos...

1. ;Qué es la Cuaresma? Es un
camino que la Iglesia—no sélo tu o yo-
realiza durante cuarenta dias, desde
el Miércoles de Ceniza hasta la cele-
bracion del Triduo Pascual, que es la
fiesta mas importante del ano para
los cristianos. En ese camino, los que
estamos bautizados hacemos peni-
tencia como preparacion para la fiesta
de Pascua, y oramos intensamente
por los que no estan bautizados pero
van a ser bautizados en esa noche, en
la Vigilia Pascual. Por eso, para todos
es un camino de conversion, de poner
lo primero a Dios, pues ponemos
tantas cosas por delante de El...

2. ;Por qué empieza la Cuaresma
con el rito de la imposicion de la
ceniza, en el Miércoles de Ceniza? La
imposicion de la ceniza es un antiguo
rito penitencial, que servia para indi-
car que somos conscientes de nuestra

pobreza, de que fuimos formados del
polvo, del barro, y que necesitamos la
ayuda de Dios para ser buenos, para
ser santos, para ser algo valioso y
eterno como El es. De hecho, al impo-
nernos la ceniza escuchamos: “Polvo
eres y en polvo te convertiras”. Hasta
el dia de nuestra muerte, tratemos de
hacer las cosas como Dios quiere,
para que del polvo seamos resucita-
dos por la fuerza de la Pascua, a la vida
eterna.

3. ;Por qué una Cuaresma, cuarenta
dias? Cuarenta dias ayuno Jesus en el
desierto, como preparacion para
comenzar su tarea de anuncio del
Reino de Dios. Cuarenta dias ayuno
Moisés antes de recibir la Ley de Dios,
los Diez Mandamientos, y cuarenta
dias ayuno Elias antes de experimen-
tar la presencia de Dios a su lado. Cua-
renta anos paso Israel en el desierto,
antes de entrar en la tierra prometida.
Por eso, el numero cuarenta tiene un
profundo mensaje: es tiempo de
preparacion. iPiensa que luego vienen
aun mas, cincuenta, de celebracion!
Lo que viene es muy importante, y se
prepara profundamente, intensamen-
te, tal y como el Sefior, y como El
tantos grandes santos, nos han ense-
fado en la historia de la salvacion.
Cuarenta no es un capricho, es reco-
nocernos herederos, miembros de un
pueblo que busca a Dios, que quiere
encontrar a Dios, reconocerlo y estar
con El para siempre.

aun mas, cincuenta, de celebra-
cién! Lo que viene es muy importan-
te, y se prepara profundamente,
intensamente, tal y como el Senor, y
como El tantos grandes santos, nos
han ensefado en la historia de la
salvacion. Cuarenta no es un capri-
cho, es reconocernos herederos,



miembros de un pueblo que busca a
Dios, que quiere encontrar a Dios,
reconocerlo y estar con El para siem-
pre.

4. ;Cual es la principal propuesta
que la Iglesia nos hace a los cristia-
nos en este tiempo? Alimentarnos...
con la Palabra de Dios. Asi le dice
Jesus a Satanas, en el evangelio: “No
solo de pan vive el hombre, sino de
toda palabra que sale de la boca de
Dios” (Mt 4, 4). Nosotros no cambia-
mos por iniciativa propia, la Cuares-
ma no es un proyecto personal, fruto
de nuestra inteligencia o bondad:
cambiamos porque Dios nos dirige
su palabra, y por ella nos llama y nos
anima a ir haciendo en nuestra vida
segun El quiere. Asi, no es nuestra
imaginacion o nuestro calculo el
que nos hace avanzar, sino leer cada
dia un poco de la Sagrada Escritura,
y hacer silencio en lo profundo del
corazén cada dia con esa palabra, en

cada momento, ante todo lo que
vivamos.

5. ;jCuales son los elementos mas
caracteristicos de la Cuaresma? La
Iglesia nos propone cada ano tres
ejercicios a practicar, siguiendo el
evangelio del mismo Miércoles de
Ceniza (Mt 6, 1-18): el ayuno, la
oracion y la limosna. No son ejerci-
cios de superacion personal, que nos
vuelvan vanidosos, son una respues-
ta al amor de Dios, a su misericordia
con nosotros: por eso, con ellos que-
remos mostrar que lo primero para
nosotros es el amor de Dios y el amor
al préjimo. Conviene que estos tres
ejercicios tengan su forma propia y
peculiar en este tiempo, porque el
amor no se improvisa, sino que las
cosas importantes se piensan, se
preparan y se ponen en practica.

Continuard en la hoja del siguiente
domingo.

Lo que hemos compartido y celebrado en la Eucaristia; presidida siempre por EL; nos hade
animar para supera las muchas tentaciones que acontecen en la vida. Seguiran aparediendo
ocasiones de tropiezo. Fl ideal es no caer. Para ir progresando en este camino de perfeccion
tenemos que poner la mirada en Jesds y su modo de proceder. Con su Espiritu todo es posible.

- Visperas: todos los dias después de la misa de 19 h.

-Viacruds: todos los viernes de Cuaresma después de la misa de 19 h.

- Pascua Joven Misionera en Altea-Alicante, desde el miércoles 27 de marzo al
domingo 31 de marzo. ApUntate. Mas informacion preguntar a los sacerdo-

tes.




