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Il Domingo

Jesus lleva a tres de sus discipulos
mas cercanos, Pedro, Santiago y Juan,
a una montana alta. Mientras estan
alli tiene lugar la transfiguracion de
Jests: su rostro resplandece y sus
ropas se vuelven deslumbrantemen-
te blancas. Ademas, Moisés y Elias
aparecen y conversan con Jesus. La
presencia de estos dos personajes
representa la conexion de Jesus con
la ley (Moisés) y los profetas (Elias) del
Antiguo Testamento.

La voz de Dios se hace presente,
diciendo: "Este es mi Hijo amado;
escuchadlo”. Nos presenta a JesUs
como el Hijo de Dios, la autoridad
divina de Jesus dando plenitud a la
ley y los profetas. Nos presenta una
imagen de presencia Divina (Teofa-
nia) haciéndonos sentir que todo
comienza y termina en Jesus.

'Escuchadlo’  Escu-
chemos a Jesus. El es
nuestro Salvador, siga-
mosle con una actitud
de de vivir como sus
discipulos, siguiendo
sus pasos, yendo con
el a la montaha, al
lugar de oracién, del
encuentro con Dios,
apartandonos del
ruido, las tentaciones,
y siempre con total y
plena libertad interior.
Si a Jesus, aprendere-

mos de El. Mas que una orden de la
voz Divina, suena a consejo, a invita-
cion para el encuentro. Sigamosle,
escuchémasle teniéndole como refe-
rente en nuestra vida.

Aunque la reaccion de los discipu-
los, especialmente la de Pedro, es de
asombro y temor, la voz de Dios enfa-
tiza en la importancia de escuchar a
Jesus. Sigamos a Jesus no sélo en esa
imagen que se nos presenta, sino en
actitud dinamica como aquellos que
acogen y viven. No nos quedemos
parados contemplando, escuchar la
voz de Jesus es una invitacion a la
accion.

Pidamos al Espiritu Santo que nos
ayude a escuchar a Jesus, a seguir los
pasos de Cristo, accionar nuestras
vidas desde la fe, para que el segui-
miento de Jesus nos lleve actuar con
libertad y la confianza.

Escuchadlo.



por |
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Lectura del Libro del Génesis.

En aquellos dias, Dios puso a prueba
a Abrahan.

Le dijo:

«jAbrahan!».

El respondio:

«Aqui estoy».

Dios dijo:

«Toma a tu hijo unico, al que amas, a
Isaac, y vete a la tierra de Moria y ofré-

cemelo alli en holocausto en uno de
los montes que yo te indicaré».

Cuando llegaron al sitio que le habia
dicho Dios, Abrahan levanté alli el
altar y apild la lefna.

Entonces Abrahan alargé la mano vy
tomo el cuchillo para degollar a su
hijo.

Pero el angel del Sefor le grit6é desde
el cielo:

«jAbrahan, Abrahan!».

El contesté:

«Aqui estoy».

El angel le ordend:

«No alargues la mano contra el
muchacho ni le hagas nada. Ahora he
comprobado que temes a Dios,
porgue no te has reservado a tu hijo, a
tu unico hijo».

Abrahdn levanté los ojos y vio un
carnero enredado por los cuernos en
la maleza. Se acerco, tomo el carneroy
lo ofrecio en holocausto en lugar de su
hijo.

El angel del Senor llamé a Abrahan
por segunda vez desde el cielo y le
dijo: «Juro por mi mismo, oraculo del
Senor: por haber hecho esto, por no
haberte reservado tu hijo, tu hijo
unico, te colmaré de bendiciones y
multiplicaré a tus descendientes
como las estrellas del cielo y como la
arena de la playa. Tus descendientes
conquistardn las puertas de sus
enemigos. Todas las naciones de la
tierra se bendeciran con tu descen-
dencia, porque has escuchado mi
VOZ».

115,10y 15. 16-17. 18-19

R./ Caminaré en presencia del Sefior en el pais
de los vivos.

Tenia fe, aun cuando dije:
«jQué desgraciado soy!».

Mucho le cuesta al Sefor
la muerte de sus fieles. R./

Sefor, yo soy tu siervo,

siervo tuyo, hijo de tu esclava:
rompiste mis cadenas.

Te ofreceré un sacrificio de alabanza,
invocando tu nombre, Senor. R./

Cumpliré al Sefior mis votos

en presencia de todo el pueblo,
en el atrio de la casa del Sefior,
en medio de ti, Jerusalén. R./

Segunda Lectura

Lectura de la carta del apostol san Pablo a los
Romanos.

Rom 8, 31b-3

Hermanos:

Si Dios esta con nosotros, ;jquién
estarad contra nosotros?




El que no se reservo a su propio Hijo,
SN0 que lo entregd por todos noso-
[0S, ;cOmo no nos dara todo con él?
:Quien acusara a los elegidos de Dios?
Dios es el que justifica. ;Quién conde-
iara? ;Acaso Cristo Jesus, que murid,
as todavia, resucitd y esta a la dere-
tha de Dios y que ademas intercede

DOr nosotros?.

Evangelit

En aquel tiempo, Jests tomo consigo

2 Pedro, a Santiago y a Juan, subid
aparte con ellos solos a un monte alto,
se transfigur6 delante de ellos. Sus
estidos se volvieron de un blanco
geslumbrador, como no puede dejar-
s ningun batanero del mundo.

Se les aparecieron Elias y Moisés,
conversando con Jesus.

Entonces Pedro tomo la palabra y
Bijo a Jesus:

«Maestro, jqué bueno es que este-
os aqui! Vamos a hacer tres tiendas,

bna para ti, otra para Moisés y otra
para Elias».

No sabia qué decir, pues estaban
ustados.

Se formd una nube que los cubrié y
alio una voz de la nube:

«Este es mi Hijo, el amado; escuchad-

De pronto, al mirar alrededor, no
eron a nadie mas que a Jesus, solo

Cuando bajaban del monte, les
orden6 que no contasen a nadie lo
gue habian visto hasta que el Hijo del

ombre resucitara de entre los muer-
[OS.

Esto se les quedd grabado y discu-

Lectura del santo evangelio segtin san Marcos.

tian qué queria decir aquello de resu-
citar de entre los muertos..

La Cuaresma en 10 pasos...

Continuacion del domingo anterior.

6. ;Hay algunas formas mas oportu-
nas para rezar en este tiempo? Hay,
sin duda, un texto por encima de
todos los demas, que la Iglesia nos
propone para la Cuaresma: son los
relatos de la Pasion del Senor. En cual-
quiera de los cuatro evangelios, se
nos cuenta el camino hacia la muerte
de Cristo, que acepta obediente por
nuestros pecados. Meditarlo durante
estos cuarenta dias es una forma
preciosa de preparar las fiestas de
Pascua. Y mas aun, si vamos a visitar o
a hacer compania a alguien enfermo,
leerles ese texto les ayudara a darse
cuenta de lo unidos que estan en su
dolor a Jesus, que padecid por noso-
tros. Por eso, la Iglesia recomienda en
Cuaresma el ejercicio delVia Crucis,
siguiendo el camino de la cruz del
Sefor.

7. ;Qué es eso del ayuno? Desde
muy antiguo, los cristianos han
preparado las grandes fiestas con
ayunos y lecturas de la Palabra de
Dios. Ayunar es hacer sitio a vivir de la
Palabra de Dios, y la Iglesia lo manda,
para los mayores de 18 afios y meno-
res de 60, el Miércoles de Ceniza, que
tiene un sentido penitencial, y el Vier-
nes Santo, que tiene un sentido
pascual, de preparacion para la fiesta.
Los ayunos consisten en no hacer sino
una sola comida al dia; pero no se
prohibe tomar algo de alimento a la
mananay a la noche. Otra cosa distin-
ta es la abstinencia, que la Iglesia
manda desde los 14 afios en adelante
para todos los viernes del ano (aun-
que se puede cambiar por otra forma
de penitencia, salvo en viernes de




Cuaresma, que no se puede cambiar
por nada), que es una forma de recor-
dar que en un viernes, la carne de
Cristo colgé del madero por nuestros
pecados. Ayunamos o nos abstene-
mos de comer algo como un signo,
porque lo que queremos es ayunar
del pecado; no tendria sentido abste-
nerse de comer carne, que es un
esfuerzo minimo, pero no abstenerse
de juzgar o de tener envidia, esfuer-
zos verdaderamente valiosos.

8. ;Es importante confesarse en
Cuaresma? La confesion es la forma
sacramental por la que manifestamos
una actitud de arrepentimiento y
conversion ante nuestros pecados,
por eso es muy recomendable espe-
cialmente en este tiempo del ano.
Estaria muy bien que la prepararamos
con un buen examen de conciencia,
profundo, humilde, y que con ella
iniciaramos la Cuaresma, para que
antes de entrar en la Semana Santa

(no dejandolo para el tltimo momen-
to, el Jueves o el Viernes Santo, con
prisas), repitiéramos con la misma
intensidad para preparar la fiesta de
Pascua. La Cuaresma es tiempo para
experimentar que el Sefior nos acom-
pana y anima a pesar de nuestras
debilidades y pecados, y que justa-
mente por su amor, podemos encon-
trar las fuerzas necesarias para
convertir nuestra vida a lo que El
desea que hagamos. Una Cuaresma
sin confesion, sin una buena confe-
sion, es algo raro, algo incompleto,
que tiene que hacernos meditar por
qué sucede eso y qué estamos
buscando en este tiempo. Asi que si,
la Cuaresma tiene como un elemento
esencial no la ceniza, no los ramos, y
si la confesién, por encima de todo lo
demas.

Continuard en la hoja del domingo
siguiente.

AVISOS




