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Especial Día de 
Caridad •  
Voluntarios •  
Realidad Cáritas 
parroquial •  
Noticias locales 

Lluvia de actividades 
Estos meses de mayo y junio están siendo pródigos en agua, pero 
también en actividades parroquiales que, entre otros fines, dan a 
conocer la labor que hace Cáritas y atraer ayudas para estos 
proyectos locales. 

Sirvan como ejemplo cuatro eventos bien distintos entre sí y a cual 
más atractivo 

 

CÁRITAS PARROQUIAL EN ARAVACA, EL PLANTÍO Y POZUELO 

El pasado día 5 de mayo se celebró en la sala Educarte 
de Pozuelo de Alarcón un concierto en ayuda a la 
parroquia Sagrada Familia en Valencia, 
Venezuela. La actuación fue llevada a cabo por el 
coro Song Of My Father que tiene como objetivo 
principal compartir la música góspel y realizar una 
labor solidaria por los más necesitados 

El acto resultó muy entretenido, pues el coro solicitó 
frecuentemente la participación activa del público que 
llenaba la sala. Además, se hizo una video conexión 
con los niños de la escuela adscrita a la parroquia 
venezolana, con grandes muestras de alegría con risas, 
canciones y carteles. 

Las generosas donaciones recibidas serán utilizadas 
para el mantenimiento de la citada escuela en lo que se 
refiere a alimentos, medicinas y material escolar. 

El acto fue organizado por el P. Mario Ortega 
colaborador con la Asociación para el Desarrollo 
Integral SOL, que también gestiona apadrinamiento 
de niños en esa zona.  

Si estás interesado en conocer más puedes dirigirte a 
www.asociacionsol.org 

Concierto de Góspel Solidario 

 Un mercadillo en Aravaca 

 Conferencia de D. Segundo Mesado sobre la 
Caridad de la Iglesia, en la parroquia de Húmera 

 Un concierto de ópera muy singular en la 
Asunción de Nuestra Señora de Pozuelo 

 El concierto de góspel en Pozuelo del que 
ampliamos noticia en esta misma página 
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Corpus Christi, caridad, amor 
«Dios es amor, y quien permanece en el Amor 

permanece en Dios y Dios en él» (Jn 4, 16)

La solemnidad del Corpus Christi nos mueve a Adorar la presencia real de Jesús en la Eucaristía en medio de 
su pueblo, en medio de nosotros. Esta Adoración se convierte en un fuerte deseo de unirnos a Aquél que nos 
amó hasta el extremo y que vino a servir y no a ser servido. 

Recibir el Pan del Cielo en nuestros corazones, nos va capacitando para amar a los demás, ya que el Señor nos 
hace crecer en el Amor. Ese Amor que ha sido derramado en nuestros corazones con el Espíritu Santo que se 
nos ha dado (Rm. 5,5). 

“Manjar soy de grandes, crece y me comerás”, relata san Agustín que el Señor le decía en su interior. Crecer 
para acercarnos al Señor y poder recibirle, pasa inequívocamente por ejercitarnos en el amor al prójimo. 
Amando a los que vemos, nos capacitamos para amar a nuestro Señor. A su vez, recibir al Señor en la 
Eucaristía nos da la luz para reconocerlo vivo y presente en todos nuestros hermanos, especialmente en los 
más débiles y necesitados. 

Leemos en el Evangelio según San Mateo, en el Juicio de las Naciones, «De cierto os digo que en cuanto lo 
hicisteis a uno de estos mis hermanos más pequeños, a mí lo hicisteis». 

Sabemos pues que los pequeños e indefensos ocupan un lugar privilegiado en su corazón de Padre. Debemos 
amarlos porque es Jesús quien se oculta tras los semblantes de los pobres, son nuestros hermanos, nos 
pertenecen, los moribundos, los hambrientos, los desnudos: todos ellos son Jesús. 

Madre Teresa nos recomendaba, «permanezcan prendidos a estos dos mandamientos con firmeza: Amor a 
Dios y Amor hacia los Pobres. En ello se encuentra toda la ley de Dios».. En algunos casos no hay hambre de 
pan, pero la gente padece una terrible soledad, una terrible desesperación, se siente rechazada, indefensa y 
desesperanzada. Ha olvidado como sonreír. Ha olvidado la belleza del contacto humano. Ha olvidado que es 
el amor de los hombres. Necesitan a alguien que la comprenda y respete. 

El amor es la única respuesta a la soledad y a la extrema pobreza, toda persona necesita ser amada. 

Nuestro compromiso mejora el mundo y le abre a reconocer al Dios Padre Providente y todos tenemos 
mucho que ver en todo ello.  

 

P. Rodolfo Víctor Pérez Velázquez 
Iglesia de Santa Mª Magdalena (Húmera) 

Entusiasmo 

Agradecimiento 

Admiración 
Escucha Familia 

Solidaridad Compromiso 

Fraternidad 

SSeerrvviicciioo  EEssppeerraannzzaa  

GGeenneerroossiiddaadd  

Acompañamiento 

¿Cómo es el voluntario de Cáritas? 
Simplemente, decir que rechaza el egoísmo. Que al salir de ese tipo de 
aislamiento que nos produce nuestro rutinario día a día, al encontrarnos 
con los demás obtenemos una satisfacción que dura más que, por 
ejemplo, un buen resultado deportivo que tanto gozo da en el momento 
de producirse pero que no tarda en olvidarse. ¿ A cuantas personas he 
ayudado hoy? ¿A cuantas he contado la labor que realiza Cáritas? 
¿Cuántas personas han visto mi ejemplo de colaboración? 

Y cada uno en la medida de nuestras posibilidades: “Tú no fuerzas Señor, 
sabes que el camino es largo y requiere su tiempo, cada uno el suyo” 

La gran mayoría de las personas que colaboran con Cáritas vive con las 
limitaciones que impone la vida diaria, a veces, muy exigente. Entonces, 
¿cómo pueden los voluntarios combinar ambas cosas?. Pues está claro… 
gracias a esas características que enumerábamos antes y eso, sabiendo 
que parte de la sociedad a veces no comprende nuestra labor y/o pasa 
de largo. 

Las personas que colaboran con Cáritas tienen presente, en su mayoría, 
que no podemos luchar directamente contra los sentimientos tristes, 
solo tratar de sustituirlos por afectos alegres y eso, en muchas 
ocasiones, lo conseguimos con nuestra labor. “Quiero ser luz que 
conduzca a la alegría y a la esperanza”. 

Recordemos que el Papa Francisco, en su reunión con la Cáritas italiana 
al cumplir 50 años de andadura, entre otras cosas, agradeció el trabajo 
de los voluntarios y añadió “Confirmo su tarea” 

No olvidamos nuestro lema: “Tu Compromiso Mejora El Mundo” 

JMS 
Voluntario de Cáritas 

Tu compromiso 
mejora el mundo 

#Haz Voluntariado 
91 548 95 80   

www.caritasmadrid.org 

El perfil del voluntario de Cáritas 
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DÍA DE CARIDAD Y  
LOS VOLUNTARIOS DE CÁRITAS 

Cáritas Madrid cuenta con la 
colaboración desinteresada 

de 8763 voluntarios 
 En estas líneas me gustaría expresar mi parecer en 

cuanto al significado del día de Caridad, que es un 
día grande para todos los voluntarios. 

Es un concepto muy calado entre nosotros. Por 
nuestra experiencia en Cáritas, por ser parte del 
contenido del cursillo que realizamos al unirnos a 
la organización, porque lo hemos vivido desde 
nuestra infancia, etc. 

El Día de Caridad en un día para recordar a 
los que sufren, a los que tienen privaciones. 
Éstas, aunque en su mayoría pueden deberse a 
falta de recursos económicos, también son 
existenciales. 

El Día de Caridad coincide con la fiesta del 
“Corpus Christi”, uno de los tres jueves al año 
que brillan más que el sol, según oíamos no hace 
tanto tiempo y es que la Caridad tiene su esencia 
en Dios mismo. Dice el Papa Francisco que es el 
abrazo de Dios a cada persona, especialmente a 
los más pequeños y a los que más sufren. 

El mensaje, en formato corto, podría ser “No 
podemos, nosotros que tenemos nuestras 
necesidades básicas cubiertas, permanecer ajenos 
al sufrimiento y al dolor de nuestros hermanos” 

Los españoles hemos sido, históricamente, 
generosos en las aportaciones de esta jornada. 
Pero hay que intentar que esto no sea “flor 
de un día”. Es nuestro agradecimiento como 
forma de devolver algo de lo recibido. 

En busca de un empleo digno 
Caso de Asunción de Nuestra Señora, de Pozuelo: 
familia de Perú, padre, madre y 2 menores de 6 y 8 
años. Vienen a Cáritas en marzo 2021 y acompañamos 
hasta mayo 2022.  

Ofrecemos orientación jurídica para que consiguieran 
los papeles, apoyamos en alimentos, pago de alquiler y 
material escolar. Con el primer permiso de trabajo el 
padre empieza a trabajar en un taller mecánico y la 
madre sigue apoyando como puede a la economía 
familiar. Ahora pagan su propio alquiler en Vallecas, 
ambos están trabajando con contrato y la madre se 
está formando en escuela de peluquería 

Las dos caras de una misma moneda 
De manera habitual las publicaciones de Cáritas, tanto las locales como las 
institucionales, nos hablan de las necesidades que se atienden en los diversos 
servicios de acogida y asistencia que se ponen a disposición de los más 
necesitados. A través de estos reportajes aprendemos cuantas personas se 
encuentran en situación vulnerables, cuantas familias carecen de recursos para 
una vida digna.  

Podemos preguntarnos también acerca de qué resultados logra esa atención que 
prestan las Cáritas parroquiales.  Aunque la acción de caridad no se mide con los 
parámetros de otras instituciones públicas o privadas, también es bueno que 
sepamos todo aquello por lo que debemos dar gracias a Dios. 

Los que siguen son dos ejemplos mínimos de cómo Dios ayuda a sus hijos 
desfavorecidos a través de esa herramienta de solidaridad que es Cáritas. 

MÁS 
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Caso de Caná: Matrimonio de Venezuela, de 55 y 53 
años. Acompañamos desde enero 2022 a abril 2023. 

Apoyamos en orientación Jurídica, alimentos, pago de 
alquiler y bono transporte. Nos coordinamos con las 
demás instituciones del territorio, en este caso con 
Cruz Roja que se compromete a darles formación. Al 
conseguir permiso de trabajo ambos empiezan a 
trabajar en las empresas en las cuales se habían 
formado con contratos temporales. Ella como 
administrativo y el como mozo de almacén.  

En enero 2023 ella firma contrato indefinido a jornada 
completa; él sigue con contratos temporales pero que 
le permiten pagar su propio alquiler junto con su 
mujer, y ser totalmente autónomos. 

¿Conoces la actividad de Cáritas en 
tu parroquia? 
No todas las parroquias utilizan los mismos medios de difusión 
como el cartel que se muestra aquí, de Nuestra Señora del 
Carmen, pero no te resultará difícil indagar información sobre 
la actividad de Cáritas en tu parroquia. 

¿Sabías que desde hace unos cuantos años hay en algunas 
parroquias una actividad de apoyo escolar, sea presencial u 
online? ¿Te gustaría conocer qué actividades desarrollan los 25 
voluntarios de Cáritas en NS del Carmen?  ¿Sabes que en 
Pozuelo Estación se atienden a 250 familias? 
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Como dice el lema de esta 
campaña: “El corazón atento y 
la mano tendida. Tú tienes 
mucho que ver” 
Una vez más, el pasado 8 de junio, Corpus Christi, 
Cáritas celebró la 63ª edición del Día de Caridad. 

En Caritas somos testigos privilegiados de la caridad, 
la escucha, la compañía, de la solidaridad. En 
definitiva, del Amor al prójimo. Compartimos cada 
día pequeños “milagros “que regalan esperanza y dan 
alivio a quienes llaman a nuestra puerta.  

Son gestos que nos animan a ‘ver para creer’ en las 
personas como seres sintientes, empáticos, 
trascendentes y nos comprometemos con la 
posibilidad real de un mundo mejor y más justo para 
todos. 

En Cáritas acompañamos a las personas para que 
encuentren un empleo, damos respuesta a sus 
necesidades básicas, orientamos para conseguir una 
vivienda para reconstruir su dignidad, aliviamos la 
soledad, y acompañamos a jóvenes que no 
encuentran luz en su futuro . Y es a través de estos 
actos de amor como desde Cáritas transmitimos 
esperanza.  

Sabemos que queda mucho camino por andar,  a 
pesar de que en el año 2022 Cáritas Diocesana de 
Madrid, atendió a más de 120.000 personas a través 
de 460 acogidas parroquiales y más de 400 
proyectos sociales, con la colaboración de más de 
8.000 voluntarios 

Por eso el día del Corpus Cristi hemos salido a las 
calles a celebrar el Día de Caridad. Más de 500 
mesas repartidas por todo Madrid y con la 
colaboración de 5000 personas voluntarias. Con la 
esperanza de hacer visible las realidades que vivimos 
y la ilusión de que más personas vean, oigan, 
escuchen... y que sientan la necesidad de abrirse a 
los demás y comprometerse con un mundo mejor.  

A uno y otro lado de las mesas de cuestación 
Llueve ligeramente en ´esta mañana del Corpus Christi, pero todas 
las mesas ya están instaladas y los voluntarios dispuestos dar a 
conocer la actividad de Cáritas y, al mismo tiempo, invitar a  los 
transeúntes a dejar un donativo. 

Hemos visitado algunas mesas para charlar con las personas no 
voluntarias de Cáritas, pero que colaboran en este día, sobre sus 
impresiones de este Día de Caridad. 

Grupo de Cáritas 
Arciprestazgo de Aravaca-Pozuelo-El Plantío 

 

 

¿Cómo son los voluntarios que atienden estas mesas? 
 Gran parte de los colaboradores asisten por primera vez 

 El sentimiento general es que, prefieren ayudar a difundir la labor de Caritas y pasar la hucha antes que 
quedarse en casa haciendo cualquier otra cosa y ello a pesar de las condiciones climatológicas. 

 También nos comentan, que es una suerte para ellos poder colaborar con una organización que tiene su foco 
en ayudar, de forma digna, a pobres y marginados. Es, dice alguno de ellos, “un sentimiento que me empuja”. 

 Algunos son integrantes de grupos sociales, de movimientos religiosos, etc. 

¿Cómo es la respuesta de la gente? 
Algunas anécdotas son expresivas de la respuesta tan positiva de las personas a las que se solicita un donativo 

Cuando doy las gracias me contestan que gracias a nosotros, a la labor de Caritas  

Personas que, de entrada, dicen que no aportan y luego vemos que a varios metros se paran, dan la vuelta y vienen 
a donar 

Ha habido alguna persona que nos ha confesado que las cosas no van tan bien como antes y que no pueden hacer 
donativo pero, luego, empiezan a sacar monedas y colaboran en la medida de sus posibilidades. 

O como un operario trabajador de una obra cercana rechazó ayudar económicamente y al verlo otro compañero le 
convenció de que lo hiciera porque él mismo había sido ayudado por Caritas en el pasado. 

 

#Haz un Donativo 

91 548 95 80   
www.caritasmadrid.org 

33645 en donaciones/ONG 
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Caso de Caná: Matrimonio de Venezuela, de 55 y 53 
años. Acompañamos desde enero 2022 a abril 2023. 

Apoyamos en orientación Jurídica, alimentos, pago de 
alquiler y bono transporte. Nos coordinamos con las 
demás instituciones del territorio, en este caso con 
Cruz Roja que se compromete a darles formación. Al 
conseguir permiso de trabajo ambos empiezan a 
trabajar en las empresas en las cuales se habían 
formado con contratos temporales. Ella como 
administrativo y el como mozo de almacén.  

En enero 2023 ella firma contrato indefinido a jornada 
completa; él sigue con contratos temporales pero que 
le permiten pagar su propio alquiler junto con su 
mujer, y ser totalmente autónomos. 

¿Conoces la actividad de Cáritas en 
tu parroquia? 
No todas las parroquias utilizan los mismos medios de difusión 
como el cartel que se muestra aquí, de Nuestra Señora del 
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parroquias una actividad de apoyo escolar, sea presencial u 
online? ¿Te gustaría conocer qué actividades desarrollan los 25 
voluntarios de Cáritas en NS del Carmen?  ¿Sabes que en 
Pozuelo Estación se atienden a 250 familias? 
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hicisteis a uno de estos mis hermanos más pequeños, a mí lo hicisteis». 

Sabemos pues que los pequeños e indefensos ocupan un lugar privilegiado en su corazón de Padre. Debemos 
amarlos porque es Jesús quien se oculta tras los semblantes de los pobres, son nuestros hermanos, nos 
pertenecen, los moribundos, los hambrientos, los desnudos: todos ellos son Jesús. 

Madre Teresa nos recomendaba, «permanezcan prendidos a estos dos mandamientos con firmeza: Amor a 
Dios y Amor hacia los Pobres. En ello se encuentra toda la ley de Dios».. En algunos casos no hay hambre de 
pan, pero la gente padece una terrible soledad, una terrible desesperación, se siente rechazada, indefensa y 
desesperanzada. Ha olvidado como sonreír. Ha olvidado la belleza del contacto humano. Ha olvidado que es 
el amor de los hombres. Necesitan a alguien que la comprenda y respete. 

El amor es la única respuesta a la soledad y a la extrema pobreza, toda persona necesita ser amada. 

Nuestro compromiso mejora el mundo y le abre a reconocer al Dios Padre Providente y todos tenemos 
mucho que ver en todo ello.  

 

P. Rodolfo Víctor Pérez Velázquez 
Iglesia de Santa Mª Magdalena (Húmera) 

Entusiasmo 

Agradecimiento 

Admiración 
Escucha Familia 

Solidaridad Compromiso 

Fraternidad 

SSeerrvviicciioo  EEssppeerraannzzaa  

GGeenneerroossiiddaadd  

Acompañamiento 

¿Cómo es el voluntario de Cáritas? 
Simplemente, decir que rechaza el egoísmo. Que al salir de ese tipo de 
aislamiento que nos produce nuestro rutinario día a día, al encontrarnos 
con los demás obtenemos una satisfacción que dura más que, por 
ejemplo, un buen resultado deportivo que tanto gozo da en el momento 
de producirse pero que no tarda en olvidarse. ¿ A cuantas personas he 
ayudado hoy? ¿A cuantas he contado la labor que realiza Cáritas? 
¿Cuántas personas han visto mi ejemplo de colaboración? 

Y cada uno en la medida de nuestras posibilidades: “Tú no fuerzas Señor, 
sabes que el camino es largo y requiere su tiempo, cada uno el suyo” 

La gran mayoría de las personas que colaboran con Cáritas vive con las 
limitaciones que impone la vida diaria, a veces, muy exigente. Entonces, 
¿cómo pueden los voluntarios combinar ambas cosas?. Pues está claro… 
gracias a esas características que enumerábamos antes y eso, sabiendo 
que parte de la sociedad a veces no comprende nuestra labor y/o pasa 
de largo. 

Las personas que colaboran con Cáritas tienen presente, en su mayoría, 
que no podemos luchar directamente contra los sentimientos tristes, 
solo tratar de sustituirlos por afectos alegres y eso, en muchas 
ocasiones, lo conseguimos con nuestra labor. “Quiero ser luz que 
conduzca a la alegría y a la esperanza”. 

Recordemos que el Papa Francisco, en su reunión con la Cáritas italiana 
al cumplir 50 años de andadura, entre otras cosas, agradeció el trabajo 
de los voluntarios y añadió “Confirmo su tarea” 

No olvidamos nuestro lema: “Tu Compromiso Mejora El Mundo” 

JMS 
Voluntario de Cáritas 

Tu compromiso 
mejora el mundo 

#Haz Voluntariado 
91 548 95 80   

www.caritasmadrid.org 

El perfil del voluntario de Cáritas 
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Especial Día de 
Caridad •  
Voluntarios •  
Realidad Cáritas 
parroquial •  
Noticias locales 

Lluvia de actividades 
Estos meses de mayo y junio están siendo pródigos en agua, pero 
también en actividades parroquiales que, entre otros fines, dan a 
conocer la labor que hace Cáritas y atraer ayudas para estos 
proyectos locales. 

Sirvan como ejemplo cuatro eventos bien distintos entre sí y a cual 
más atractivo 

 

CÁRITAS PARROQUIAL EN ARAVACA, EL PLANTÍO Y POZUELO 

El pasado día 5 de mayo se celebró en la sala Educarte 
de Pozuelo de Alarcón un concierto en ayuda a la 
parroquia Sagrada Familia en Valencia, 
Venezuela. La actuación fue llevada a cabo por el 
coro Song Of My Father que tiene como objetivo 
principal compartir la música góspel y realizar una 
labor solidaria por los más necesitados 

El acto resultó muy entretenido, pues el coro solicitó 
frecuentemente la participación activa del público que 
llenaba la sala. Además, se hizo una video conexión 
con los niños de la escuela adscrita a la parroquia 
venezolana, con grandes muestras de alegría con risas, 
canciones y carteles. 

Las generosas donaciones recibidas serán utilizadas 
para el mantenimiento de la citada escuela en lo que se 
refiere a alimentos, medicinas y material escolar. 

El acto fue organizado por el P. Mario Ortega 
colaborador con la Asociación para el Desarrollo 
Integral SOL, que también gestiona apadrinamiento 
de niños en esa zona.  

Si estás interesado en conocer más puedes dirigirte a 
www.asociacionsol.org 

Concierto de Góspel Solidario 

 Un mercadillo en Aravaca 

 Conferencia de D. Segundo Mesado sobre la 
Caridad de la Iglesia, en la parroquia de Húmera 

 Un concierto de ópera muy singular en la 
Asunción de Nuestra Señora de Pozuelo 

 El concierto de góspel en Pozuelo del que 
ampliamos noticia en esta misma página 


