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P S ‘ ENTRE NOSOTROS
5 seccién que recoge la
VIVlR LA NAVIDAD
Ideas y reflexiones para una Navidad

con Jesus y cercana a los demas




iFeliz Caridad!

Don Mario Palacio, parroco de la Asuncion de Nuestra Sefiora, en el casco
antiguo de Pozuelo, nos recuerda las grandes y sencillas verdades que deben
presidir nuestra Navidad

Cada ano, la Navidad, es ocasion para
la Caridad

Cada afio, la Navidad, wvuelve a
recordarnos que “lo esencial es invisible a los
0jos”, que “no se ve bien sino con el corazon”.
El hecho misterioso de que Dios haya
querido hacerse hombre y acoger nuestra
pobreza nos hace pensar que la pobreza ya no
es algo maldito, sino algo bendecido por el
mismo Dios. Bendice la pobreza de nuestra
realidad y nuestra carne naciendo entre
nosotros. En Jestis, desde la primera
Navidad, es donde podemos encontrarnos
paraddjicamente a través de la limitacioén con
la grandeza, la plenitud, la pureza, la
belleza...

Cada afo, la Navidad, vuelve a
recordarnos que si Dios ha venido a mi
pobreza es para levantarla y ayudarnos a
descubrir la plenitud a la que somos
Ilamados. Si eso lo ha hecho con nosotros
cOmo no compartirlo con los otros...

Cada afio, la Navidad, vuelve a poner
delante de nosotros el misterio de la luz que
brilla en la oscuridad de la vida y del pecado.
Es en la noche (buena) y en la tiniebla del
entendimiento y de la necesidad de razon-
logos donde la Palabra Eterna de Dios Padre
ha venido a la vida de los hombres...

Laiglesia de la Asuncion de Nuestra Sefiora
preside desde la barbacana el viejo Pozuelo

Cada Navidad nos recuerda que, si
Dios ha elegido asi, nosotros también
tenemos que elegir, como Dios, mirar lo
esencial de la vida. Descubrir la divinidad en
la pequefiez y en la pobreza y actuar en la
medida de
consecuentemente, sin voluntarismos ni

nuestras posibilidades
puritanismos e ir haciendo el camino de cada
dia guiados por la Luz que nace en nuestras
vidas... Feliz Caridad !!!

Don Mario Palacio, Sacerdote
Pozuelo, diciembre 2021



Voluntariado

Navidad:

Recuerdo la Navidad de mi nifiez: Frio, nieve, villancicos, zambombas, cena de navidad y un
ambiente familiar confortable y tranquilo.

Han pasado los afos y bastantes como voluntario de Caritas en Aravaca. Veo estas fiestas, desde
el agradecimiento al Dios que nos ha nacido, en un ambiente similar al de mi nifiez (sin
zambombas) pero consciente de una realidad més triste, menos bonita que la de entonces:

La de tantas familias que, tan cerca de nosotros, en esta zona “residencial” de Aravaca, viven, o
mejor “mal viven” en situaciones indignas: Una habitacién para la madre y dos nifios pequefios,
viviendas ocupadas por tres o mdas familias, habitaciéon sin derecho a uso de cocina o sin
calefaccion, ete. ete.

Si, el nifio Jestis naci6 en un portal, pero alli habia un amor, una paz, una luz que, en la vivienda
que antes describo, lamentablemente, no eiciste, no puede existir, porque la carencia de lo
indispensable es légico, quita la paz, quita la luz, quita la alegria. Alli hubo pastores, dngeles,
estrellas, y aqui estrechez, agobio, tristeza, resentimiento y soledad.

¢Como vivimos, que hacemos en Caritas ante esto?

En Caritas parroquial de Aravaca, QUEREMOS

Hacer visible esta realidad. Denunciandola, en el sentido mas positivo de la palabra. Para ello, para
conocerla, darla a conocer, y gestionar posibles soluciones, se ha hecho una encuesta entre un grupo de 93
familias atendidas por Caritas, residentes todas en Aravaca. Una muestra de sus resultados:

* El 15% viven en una sola habitacion

= EIl 39% viven en dos habitaciones

¢ Un 48% viven con otras personas o fami

* Un 54% son familias de tres 0 mas personas.

Ayudamos a un pequeno grupo de familias a que desarrollen un plan de accién personalizado que les
permita asumir sus costos de alquiler, (plan disenado y en seguimiento por la Fundacion Puentes Global), al
tiempo que las familias son acompanadas, orientadas y apoyadas por Caritas, quien se hace cargo del 50%
del alquiler, durante el periodo estimado como necesario para que sean autosuficientes.

Ciertamente, se podria hacer mas y para ello necesitariamos:

- Que nuestro entorno tome conciencia y se sensibilice ante esta situacion.

- Que nos deis ideas y sugerencias sobre como actuar, mas y mejor, para paliarla.

- Que nos ayudarais, con recursos econdmicos, a asistir a mas familias para que superen su
vulnerabilidad y alcancen la autosuficiencia.

Y el Nifio Jesus, desde Belén, en ese portal donde reina el Amor, la Luz y la Esperanza, sonreira al ver que
nosotros, vosotros, “estamos en su onda”. I M

iTu también puedes ser voluntario de Caritas!
Si quieres mas informacion, escribenos a: voluntariadocaritasap@gmail.com

i Tu compromiso mejora el mundo!




| CAMPANA

ESTA NAVIDAD, CADA PORTAL IMPORTA

Cdritas Madrid nos envia esta reflexion sobre la realidad social en nuestra comunidad y
nos invita a extender el espiritu de la Navidad cristiana a los mads inmediatos a nosotros,
quizas en el mismo portal de nuestra casa

Ao y medio después del estallido de la
pandemia, en el conjunto de la poblacion se
han incrementado los niveles de exclusion en
todas las dimensiones como analiza el
informe FOESSA 2021: empleo, consumo,
salud, vivienda, conflicto y aislamiento social.
Sigue aumentando el ntimero de familias
para quienes los gastos de la vivienda son
inasumibles ya que son mayores que sus
ingresos. Por este motivo tenemos que seguir
estando atentos a la situacion de nuestros
vecinos, para poder orientarles y evitar que
puedan perder su hogar.

Hace mas de 2000 afios, en el portal de
Belén naci6 Jestis. A los cristianos nos
recuerda lo que sucedié en Belén de Juda:
una pareja, llamados Maria y José; Maria
estaba embarazada y dio a luz en un establo;
podriamos decir también que estaban en
“situacién de calle, sin hogar”.

Hoy, esa historia se actualiza cerca de
nosotros. En nuestro mismo bloque, en
nuestro mismo portal o, quiza, a la vuelta de
la esquina. Porque hay tantas vidas como
portales. Y en muchos de ellos se necesita
ayuda urgente. Como ha dicho el Papa
Francisco en la V Jornada Mundial de los
Pobres, “debemos ser ejemplo de compasiéon
y ejemplo de ternura”, practicando “cada
dia con gestos concretos, el amor, la justicia
y la fraternidad que inauguro Jesis”.

Estas Navidades Dios acampara en medio de

nuestra vida, en cualquiera de nuestros
portales, en nuestras casas. No vivamos solo
nuestra propia realidad sin mirar lo que pasa
a nuestro alrededor. Sintamos la llamada de
auxilio de nuestros hermanos y si es
necesario iencaminémoslos hacia las Caritas
parroquiales sin dudar! Seguro que la Iglesia,
a través de Caritas, puede hacer mucho mas
de lo que piensan ellos mismos. Por esto:
“Esta Navidad, cada portal importa”

En Caritas seguimos trabajando para
construir una sociedad con sabor a
fraternidad, una comunidad de personas que
habitemos el mundo con mirada amplia y
con conciencia de pueblo, vecindad y familia.

Céritas Madrid, os desea una muy feliz
Navidad. Que Dios ilumine nuestro camino
y nos llene de esperanza.

iTu compromiso mejora el mundo!
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Caritas

Diocesana de Madrid

3.Quién puede participar

- CATEGORIA INFANTIL: si tienes entre 5
y 12 afios de edad puedes participar de
forma INDIVIDUAL o bien con tu clase, tu
familia... de forma GRUPAL

- CATEGORIA JUVENIL.: si tienes entre 13
y 18 afios de edad puedes participar de
forma INDIVIDUAL

- CATEGORIA ADULTA: si tienes mas de
19 afos de edad puedes participar de forma
INDIVIDUAL o GRUPAL

4.Premios

Se concederan un diploma y un premio por
cada modalidad y categoria:

Categoria Infantil (individual y grupal)
Categoria Juvenil

Categoria Adulta (individual y grupal)

5.Plazo de entrega
Domingo, 9 de enero de 2022

6.Fallo del Jurado

Miércoles, 12 de enero de 2022

7.Entrega de premios
Lunes, 17 de enero de 2022

Las bases se podrén ver en:

www.caritasmadrid.org m
f ¥»P

O
£
m
L
».
e
m
O
T,
F
Ta




El belén de la Congregacion

El belén de la Congregacion de la Virgen de la Consolacion es una visita casi obligada para quienes
vivimos en Pozuelo. Cada Navidad nos sorprende con alguna novedad, sea en figuras, composicion
del paisaje o esa llamativa transicion de luces del amanecer al atardecer. Juanjo Granizo, uno de
los autores de este montaje nos cuenta sus sentimientos de belenista.

Para una hermandad o congregacion, y mas si es mariana como lo es la nuestra, el Belén es una
de las cosas méas importantes que ocurren en el afio. Al menos, asi lo veo yo.

Porque de los tres fines que guian a una hermandad, - el culto religioso, la catequesis y la
caridad -, el Belén resume las dos tltimas con alegria cristiana. Una alegria profunda, que brota
de la Esperanza en la proxima venida del Salvador.

Es catequesis porque un Nacimiento logra lo que parece imposible: representar el misterio de la
humanidad del Hijo de Dios que acampa entre nosotros.

Y lo hace en una naturaleza que es bendecida
y glorificada por la presencia del Nifio y en

devenir de la historia de la humanidad en un
momento, como dice el evangelista, en que

“estaba el mundo en paz”.

Y es caridad, porque este
afio, la Congregacion ha

decidido destinar los q .
El Belén se exhibe

en el local de la
Congregacion,

calle Luis Béjar,
frente a la iglesia

ingresos del mercadillo que
acompanari el Belén a
nuestros hermanos afectados
por el volcan de la Isla de la

Palma.

Como belenista, idear,
construir y mostrar el Belén
de tu hermandad es una de
las cosas mas hermosas de
las que he podido disfrutar.

JJG




Mavidad

Las otras Navidades

Desde nuestras bien provistas mesas de Navidad es seguro que alguna vez llevamos nuestro
pensamiento a esos otros hogares en los que no hay celebracién porque en esas mesas abunda
mas la necesidad que la abundancia.

Hablé con una querida amiga que, a diferencia de quienes nos limitamos a tener un
pensamiento bondadoso, trabaja desde hace afios en una fundacién que atiende a personas en
riesgo de exclusion, tanto en formacién para el empleo como en manutencion u otras
necesidades del hogar. Buena parte de estas personas son familias inmigrantes que atn no han
logrado una situacion de integracion entre nosotros.

Pregunté a esta amiga, ¢qué sabia ella acerca de las navidades de estas familias? Como es
natural me conté algunas de las cosas que ya nos imaginamos acerca de sus penurias, pero me
cont6 también de una realidad mucho mas positiva. Es usual, me dijo, que estas familias
desfavorecidas busquen el apoyo reciproco y se retinan en el piso de alguna de ellas aportando
cada uno lo que puede y disfrutando de lo que con toda justicia podriamos llamar Navidades
solidarias. Son fiestas sin muchas exquisiteces, pero muy alegres. Reuniones de iguales que se
sienten unidos también por la misma necesidad y las mismas esperanzas.

Me produjo cierta envidia. Nuestras celebraciones de
Navidad rebosan delicatessen pero nuestra
fraternidad, en numerosos casos, no traspasa la
barrera del cufao. ¢Seriamos capaces de renunciar a
parte de lo que esta sobre la mesa y poner mas
ingredientes de afecto, comprension, simpatia y
caridad con los que tenemos cerca?

RHO




Entre nosotros

Las Caritas parroquiales son la puerta de
entrada a la que se dirigen las familias y a
quienes se les ofrece acompahamiento,
confianza y  esperanza. Las  Caritas
parroquiales son puertas que se abren a la
esperanza de muchas de las personas que
llaman, a veces desesperanzadas, otras con la
esperanza de encontrar nuevas oportunidades.

Por eso, el valor que aportan a la diécesis de
Madrid es incalculable. Como incalculable es el
acompanamiento y atencion que ofrecen. En el
altimo ano 14.750 personas. Hablamos de
mas de 450 parroquias de barrios, que se
agrupan en las ocho vicarias en las que se
divide nuestra didcesis.

En ellas se ofrecen servicios de acogida,
vivienda salud o empleo, se derivan a las
personas que |o necesiten a diferentes
programas, como son los de mayores |,
menores, mujer o personas en situacion de
exclusion social.

Cuentan, ademas, con un equipo de personas,
ya sea el personal religioso, contratado o
voluntario, que son un ejemplo, como destaca
el Papa Francisco, para avanzar “a partir de
una experiencia espiritual, de oracion, de
caridad y de servicio”.

CARITAS PARROQUIALES EN ARAVACA, EL PLANTIO Y POZUELO

Puerta de Esperanza

La parroquia Reina de los Angeles de Pozuelo,
perteneciente a Caritas Vicaria Vll, es una de
estas “puertas” de acogida y esperanza donde
llaman algunas de las familias en situacion de
vulnerabilidad social de Madrid, y que este
pasado verano organizaba una homilia con la
gue poner en valor y agradecer el servicio de la
lglesia a la ciudadania
vulnerable. Fue una homilia presidida por el
vicario Juan Carlos Merino a la que la

madrilefia mas

comunidad parroquial se unié “orgullosa y
emocionada”. Se trata, como senalaba el
vicario, de una “comunidad llena de esperanza
y de confianza, gente que cree y se mueve
guiada por el Espiritu”.

En esta Caritas parroquial, guiada por el padre
Avelino, se acompana diariamente a personas
con discapacidad y a personas mayores del
barrio a quienes , ademas, se las involucra
para luchar contra la soledad no deseada.

Asi se construyen, desde la humildad, “grahdes
obras de amor. La sociedad de hoy necesita
creyentes capaces de confiar como Maria
confié en el angel Gabriel”, como manifestaba
el vicario en la homilia.




